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SOSYAL BECERI

Okul dénemi, cocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerinin hizli
oldugu bir dénemdir. Cocuklar kendi bakis acilarini fark
ettikleri ve buna 6nem verdikleri bir doneme gecmektedirler.
Yeni girdikleri okul ortaminda artik ¢cocuklardan beklentiler de
farklillk géstermektedir. Cocugun kendi yasitlari ile birlikte
sosyal bir grup olarak etkilesim ve uyum icinde yasamalarini
ogrenmeleri, bu dénemde ¢cocuklardan beklenilen
davranislardir.

Cocuklar duygu ve dusuncelerini ifade etme, karsidaki insani
dinleyebilme ve zor durumlarla basa ¢ikabilme gibi
davranislari gosterebilmelidir. Cocuklarin beklenilen bu
davranislari gostermeleri, onlarin bazi becerilerinin
gelismesine baglidir. Kisiler arasi iliskilerin kurulabilmesi igin
gerekli olan bu becerilere “sosyal beceriler” adi
verilmektedir.




NEDIR BU SOSYAL BECERILER?

Sosyal yasamimizi kolaylastiran tum davranislarimiz aslinda
sosyal beceri kapsamindadir. Temel olarak bu becerileri su
sekilde kategorize edebiliriz:

iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri

Dinleme, konusmayi baslatma ve surdurme, tesekkir etme,
iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, ydnergelere
uyma, 6zur dileme ve ikna etme becerilerini igerir.

Bir Grupla Bir isi Yiiriitebilme Becerileri

Grupta is bolumune wuyma, grupta sorumlulugu yerine
getirme, baskalarina destek olma, baskalarinin géruslerini
anlamaya calisma becerilerini igerir.

Duygulara Yénelik Beceriler

Kendisinin ve baskalarinin duygularint anlama, duygularini
e ifade etme, karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma, sevgiyi ve iyi

duygulari ifade etme, korku ile basa c¢ikma, kendini

oédullendirme becerilerini igerir

Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri

izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma,
0 kizginligini kontrol etme, olumsuz durumlari saglikli yollarla

¢6zme, hakkini koruma, savunma, alay etmeye karsi koyma ve

kavgadan uzak durma becerilerini igcerir.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri

Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, grup baskisiyla basa
¢tkma, utanilan bir durumla basa c¢ikma, yalniz birakilma ile
basa ¢citkma becerilerini icerir.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri

Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenini arastirma,
amac¢ belirleme, bilgi toplama, karar verme ve bir ise
yogunlasma becerilerini igerir.



SOSYAL BECERI GELISIMINDE AILENIN ROLU

Aile ortami ¢ocugun dunyada ilk yer edindigi sosyal ortamdir.
Dolayisiyla c¢ocuklarin ilk sosyal becerileri burada gelisir.
Ailelerin c¢ocuklari i¢cin yapabilecekleri en 6nemli sey seven,
onaylayan, kabul eden ve saygi duyan bir tutumu benimsemektir.

Ebeveynler cocuklar icin bir rol modeldir. Cunku c¢ocuklariniz
sizin nasil iletisim kurdugunuzu, tutum ve davraniglarinizi
gozlemlerler. iletisimi baslatmak, strdirmek, isbirligi yapmak,
ozur dilemek, o6zru kabul etmek, paylasmak gibi pek ¢ok temel
sosyal davranisi ailede 68renirler.

SiZiN SEKILLENDIRDiIGINiZ COCUKLARINIZ, SOSYAL
CEVRESINE SiZDEN OGRENDIKLERiINi YANSITIR.
iYiSiNi DE KOTUSUNU DE...




SOSYAL BECERI GELISIMINDE EBEVEYNLERE TAVSIYELER

HAYIR DEMESINE iMKAN TANIYIN.

Cocugunuzun sizin her dediginize uymasini,
evet demesini beklerseniz, gerektiginde
baskalarina da hayir diyemez. Onunla ilgili
konularda tercihini ifade etmesine olanak

taniyin.
\, . .
._“‘;;l’ DUYGULARINI IFADE ETMESINE YARDIMCI OLUN.
e Ailece birbirinizin duygularini fark etmeye 06zen
s =% gosterin. Cocugunuz bir sey anlatirken ya da bir
’\' * davranista bulunurken i¢cinde bulundugu duyguyu fark
‘ etmeye calisin ardindan sdyleyerek dogrulugunu test
I edin.
” Canin sikkin goérunuyor, bunu yaptigin icin mutlu
ve gorunuyorsun gibi.

EV KURALLARINI BiRLIKTE OLUSTURUN.

Cocuklar  haberleri  oldugu ve  katilim

sagladiklari durumlari daha kolay benimser ve n RULES :
uygularlar. Bu sebeple eviniz ile ilgili kurallari L\ ; z ‘=,
beraber olusturarak onun da fikirlerini alin. ‘3 v}
Ailenin tum bireylerini kapsayacak kurallar q 4 v
olusturmaya o6zen gosterin. Ornegin yemek 5 [\

sirasinda teknolojik aletlerin kullanilmamasi

SOSYAL ETKIiNLIiKLERE KATILMASINI DESTEKLEYIN.

Cocugunuzun arkadaslariyla guvenli sosyal alanlarda
gorusme, spora ve kursa gitme vb. organizasyonlar
yapmasini destekleyin. Bunu hemen mukemmel
yapmasini beklemeyin. Sonuclarini gérup deneyim
'} kazanmasina olanak verin. Yolunda gitmeyen
durumlar icin neler yapilabilir birlikte konusun.




SOSYAL BECERI GELISIMINDE EBEVEYNLERE TAVSIYELER

SORUMLULUK VERIN.

Evde ailenin her Oyesinin oldugu gibi cocugunda
sorumluluklari olmalidir. Yas grubuna uygun
olarak goérevlendirmeler yapilabilir. Ornegin;
yatagini toplama, cicek yetistirme, yemek
masasini kurma ve toplama gibi.

ONU DINLEYIN.

Cocugunuzu dinlerken o an yaptiginiz ise ara verin.
Bedeninizi ona dogru cevirin ve 06ncelikle onun
konusmasina izin verin, sonuna kadar dinleyin ve
sonrasinda onu anladiginizi belirten dénutlerde
bulunun.

OFKESINi YASAMASINA VE YONETMESINE OLANAK TANIYIN.

Cocugunuz kizginligini saldirgan olmadan ifade edince onu |
takdir edin. Sinirlendiginde veya agladiginda onun isteklerini
yaparak ofkesini yanlis sekilde pekistirmeyin. Sakinlesme
becerilerini gézlemleyin ve yapabildiginde takdir edin.

NEZAKET iFADELERiIi KULLANIN.

Cocugunuzla ve baskalariyla konusurken nezaket
ifadelerini uygun yerde kullanarak model olun.
Cocugunuz bir seyi kabaca istediginde bunu kibarca
nasil isterdin diye sorun. Boyle yaptiginda eger istegi
makulse gerceklestirin.

VE EN ONEMLIiSi COCUGUNUZUN YAPMASINI
ISTEDIGiINiZ DAVRANISLARI ONCELIKLE KENDIiNiz
BENIMSEYiP YAPARAK ROL MODEL OLUN.



SOSYAL BECERI GELISIMINE DAIR FILM ONERILERI

Bu filmler iletisim, empati,
arkadaslik, zorlukla basa c¢ikma vb.
durumlari isleyen filmlerdir.Bu
e Can Dostum filmler, birlikte izleyerek eglenceli
e 3idiots vakit gecirmenizi ve
e Yerdeki Yildizlar ¢ocuklarinizin sosyal beceriler,
e Forrest Gump empati, iletisim ve aile ic¢i iliskiler
e Ozgiirliik Yazarlari hakkinda konusmalarini tesvik
edebilir.

Filmleri izlemekten fazlasi filmler
ile ilgili sohbet etmektir.

SOSYAL BECERI GELISIMINE DAIR KITAP ONERILERI

Bu kitaplar éncelikle ebeveyn olarak
kendi sosyal gelisiminizi gbzden
gecirmek ve farkindaliginizi arttirmak
amacli 6nerilmektedir.

Kitaplar sosyal becerilerinizi
gelistirmenin sadece bir yoludur;
pratik yapmalk, deneyimlerden
08renmek ve baskalariyla iletisim
kurmaya ac¢ik olmak daha énemlidir.

e icimizdeki insan
Yazar: Dogan Ciicelogl

e Duygusal Zeka: is ve
insan iliskilerinde
Basari

Yazar: Emre Konuk



