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SOSYAL BECERİ

Okul dönem�, çocukların k�ş�sel ve sosyal gel�ş�mler�n�n hızlı
olduğu b�r dönemd�r. Çocuklar kend� bakış açılarını fark
ett�kler� ve buna önem verd�kler� b�r döneme geçmekted�rler.
Yen� g�rd�kler� okul ortamında artık çocuklardan beklent�ler de
farklılık göstermekted�r. Çocuğun kend� yaşıtları �le b�rl�kte
sosyal b�r grup olarak etk�leş�m ve uyum �ç�nde yaşamalarını
öğrenmeler�, bu dönemde çocuklardan beklen�len
davranışlardır.

Çocuklar duygu ve düşünceler�n� �fade etme, karşıdak� �nsanı
d�nleyeb�lme ve zor durumlarla başa çıkab�lme g�b�
davranışları göstereb�lmel�d�r. Çocukların beklen�len bu
davranışları göstermeler�, onların bazı becer�ler�n�n
gel�şmes�ne bağlıdır. K�ş�ler arası �l�şk�ler�n kurulab�lmes� �ç�n
gerekl� olan bu becer�lere “sosyal becer�ler” adı
ver�lmekted�r.



Sosyal yaşamımızı kolaylaştıran tüm davranışlarımız aslında
sosyal becer� kapsamındadır. Temel olarak bu becer�ler� şu
şek�lde kategor�ze edeb�l�r�z:

NEDİR BU SOSYAL BECERİLER?

İl�şk�y� Başlatma ve Sürdürme Becer�ler�
D�nleme, konuşmayı başlatma ve sürdürme, teşekkür etme,
�lt�fat etme, yardım �steme, b�r gruba katılma, yönergelere
uyma, özür d�leme ve �kna etme becer�ler�n� �çer�r.

B�r Grupla B�r İş� Yürüteb�lme Becer�ler�
Grupta �ş bölümüne uyma, grupta sorumluluğu yer�ne
get�rme, başkalarına destek olma, başkalarının görüşler�n�
anlamaya çalışma becer�ler�n� �çer�r.

Duygulara Yönel�k Becer�ler
Kend�s�n�n ve başkalarının duygularını anlama, duygularını
�fade etme, karşı tarafın kızgınlığı �le başa çıkma, sevg�y� ve �y�
duyguları �fade etme, korku �le başa çıkma, kend�n�
ödüllend�rme becer�ler�n� �çer�r

Saldırgan Davranışlarla Başa Çıkma Becer�ler�
İz�n �steme, paylaşma, başkalarına yardım etme, uzlaşma,
kızgınlığını kontrol etme, olumsuz durumları sağlıklı yollarla
çözme,  hakkını koruma, savunma, alay etmeye karşı koyma ve
kavgadan uzak durma becer�ler�n� �çer�r.

Stres Durumlarıyla Başa Çıkma Becer�ler�
Başarısız olunan b�r durumla başa çıkma, grup baskısıyla başa
çıkma, utanılan b�r durumla başa çıkma, yalnız bırakılma �le
başa çıkma becer�ler�n� �çer�r.

Stres Durumlarıyla Başa Çıkma Becer�ler�
Ne yapacağına karar verme, sorunun neden�n� araştırma,
amaç bel�rleme, b�lg� toplama, karar verme ve b�r �şe
yoğunlaşma becer�ler�n� �çer�r.



A�le ortamı çocuğun dünyada �lk yer ed�nd�ğ� sosyal ortamdır.
Dolayısıyla çocukların �lk sosyal becer�ler� burada gel�ş�r.
A�leler�n çocukları �ç�n yapab�lecekler� en öneml� şey seven,
onaylayan, kabul eden ve saygı duyan b�r tutumu ben�msemekt�r.

SOSYAL BECERİ GELİŞİMİNDE AİLENİN ROLÜ

Ebeveynler çocuklar �ç�n b�r rol modeld�r. Çünkü çocuklarınız
s�z�n nasıl �let�ş�m kurduğunuzu, tutum ve davranışlarınızı
gözlemlerler. İlet�ş�m� başlatmak, sürdürmek, �şb�rl�ğ� yapmak,
özür d�lemek, özrü kabul etmek, paylaşmak g�b� pek çok temel
sosyal davranışı a�lede öğren�rler.

SİZİN ŞEKİLLENDİRDİĞİNİZ ÇOCUKLARINIZ, SOSYAL
ÇEVRESİNE SİZDEN ÖĞRENDİKLERİNİ YANSITIR. 

İYİSİNİ DE KÖTÜSÜNÜ DE...



SOSYAL BECERİ GELİŞİMİNDE EBEVEYNLERE TAVSİYELER

HAYIR DEMESİNE İMKAN TANIYIN.

Çocuğunuzun s�z�n her ded�ğ�n�ze uymasını,
evet demes�n� beklersen�z, gerekt�ğ�nde
başkalarına da hayır d�yemez. Onunla �lg�l�
konularda terc�h�n� �fade etmes�ne olanak
tanıyın.

DUYGULARINI İFADE ETMESİNE YARDIMCI OLUN.

A�lece b�rb�r�n�z�n duygularını fark etmeye özen
göster�n. Çocuğunuz b�r şey anlatırken ya da b�r
davranışta bulunurken �ç�nde bulunduğu duyguyu fark
etmeye çalışın ardından söyleyerek doğruluğunu test
ed�n.
Canın sıkkın görünüyor, bunu yaptığın �ç�n mutlu
görünüyorsun g�b�.

EV KURALLARINI BİRLİKTE OLUŞTURUN.

Çocuklar haberler� olduğu ve katılım
sağladıkları durumları daha kolay ben�mser ve
uygularlar. Bu sebeple ev�n�z �le �lg�l� kuralları
beraber oluşturarak onun da f�k�rler�n� alın.
A�len�n tüm b�reyler�n� kapsayacak kurallar
oluşturmaya özen göster�n. Örneğ�n yemek
sırasında teknoloj�k aletler�n kullanılmaması

SOSYAL ETKİNLİKLERE KATILMASINI DESTEKLEYİN.

Çocuğunuzun arkadaşlarıyla güvenl� sosyal alanlarda
görüşme, spora ve kursa g�tme vb. organ�zasyonlar
yapmasını destekley�n. Bunu hemen mükemmel
yapmasını beklemey�n. Sonuçlarını görüp deney�m
kazanmasına olanak ver�n. Yolunda g�tmeyen
durumlar �ç�n neler yapılab�l�r b�rl�kte konuşun.



SOSYAL BECERİ GELİŞİMİNDE EBEVEYNLERE TAVSİYELER

SORUMLULUK VERİN.

Evde a�len�n her üyes�n�n olduğu g�b� çocuğunda
sorumlulukları olmalıdır. Yaş grubuna uygun
olarak görevlend�rmeler yapılab�l�r. Örneğ�n;
yatağını toplama, ç�çek yet�şt�rme, yemek
masasını kurma ve toplama g�b�.

ONU DİNLEYİN.

Çocuğunuzu d�nlerken o an yaptığınız �şe ara ver�n.
Beden�n�z� ona doğru çev�r�n ve öncel�kle onun
konuşmasına �z�n ver�n, sonuna kadar d�nley�n ve
sonrasında onu anladığınızı bel�rten dönütlerde
bulunun.

ÖFKESİNİ YAŞAMASINA VE YÖNETMESİNE OLANAK TANIYIN.

Çocuğunuz kızgınlığını saldırgan olmadan �fade ed�nce onu
takd�r ed�n. S�n�rlend�ğ�nde veya ağladığında onun �stekler�n�
yaparak öfkes�n� yanlış şek�lde pek�şt�rmey�n. Sak�nleşme
becer�ler�n� gözlemley�n ve yapab�ld�ğ�nde takd�r ed�n.

NEZAKET İFADELERİ KULLANIN.

Çocuğunuzla ve başkalarıyla konuşurken nezaket
�fadeler�n� uygun yerde kullanarak model olun.
Çocuğunuz b�r şey� kabaca �sted�ğ�nde bunu k�barca
nasıl �sterd�n d�ye sorun. Böyle yaptığında eğer �steğ�
makulse gerçekleşt�r�n.

VE EN ÖNEMLİSİ ÇOCUĞUNUZUN YAPMASINI
İSTEDİĞİNİZ DAVRANIŞLARI ÖNCELİKLE KENDİNİZ

BENİMSEYİP YAPARAK ROL MODEL OLUN.



SOSYAL BECERİ GELİŞİMİNE DAİR FİLM ÖNERİLERİ
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3 İd�ots
Yerdek� Yıldızlar
Forrest Gump
Özgürlük Yazarları

Bu f�lmler �let�ş�m, empat�,
arkadaşlık, zorlukla başa çıkma vb.
durumları �şleyen f�lmlerd�r.Bu
f�lmler, b�rl�kte �zleyerek eğlencel�
vak�t geç�rmen�z� ve
çocuklarınızın sosyal becer�ler,
empat�, �let�ş�m ve a�le �ç� �l�şk�ler
hakkında konuşmalarını teşv�k
edeb�l�r.
F�lmler� �zlemekten fazlası f�lmler
�le �lg�l� sohbet etmekt�r.

SOSYAL BECERİ GELİŞİMİNE DAİR KİTAP ÖNERİLERİ

Bu k�taplar öncel�kle ebeveyn olarak
kend� sosyal gel�ş�m�n�z� gözden
geç�rmek ve farkındalığınızı arttırmak
amaçlı öner�lmekted�r. 
K�taplar sosyal becer�ler�n�z�
gel�şt�rmen�n sadece b�r yoludur;
prat�k yapmak, deney�mlerden
öğrenmek ve başkalarıyla �let�ş�m
kurmaya açık olmak daha öneml�d�r.

İç�m�zdek� İnsan 
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İnsan İl�şk�ler�nde
Başarı

Yazar: Emre Konuk


